
 

Prenotazione Obbligatoria   Per info e Prenotazioni visita il sito 
Via Roma, 35- Oulx (To)   oppure chiama il 340/9904009 

VISIONEYOGA.COM 

 

ORARI LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM 

8.30-9.30  GINNASTICA 
POSTURALE 

HATHA 

YOGA 

 GINNASTICA 
POSTURALE 

CORSI A TEMA 

 

CONTROLLA 
SUL SITO 

DATE, PREZZI E 
ARGOMENTI 

 

11.00-12.00  YIN YOGA   YIN YOGA PILATES 

17.00-18.00 YOGA  

BIMBI 

  YOGA  

BIMBI 

  

18.30-19.30   ASHTANGA 

YOGA 

   

20.30-21.30 HATHA YOGA PILATES  HATHA YOGA   


